
11 月案内状健脚.doc 

モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

2010 年 10 月 15 日 

健脚組 各  位                               兵庫歩こう会 

第１６９回例会「            赤子谷から座頭谷」ご案内 

赤子谷は東六甲縦走路から派生した谷になります。一軒茶屋(六甲最高峰)から始まる東六甲縦走路の終わ

りに近い「岩倉山」から派生しています。赤子谷左俣は近郊では珍しいゴルジュ(F：谷の狹部で両岸に岸壁

が連なり、下に渓流が下がれる様相いう。日本語では廊下)を形成していて、ちょっとスリルの有る沢歩きが

できます。 

座頭谷は風化が進んだ花崗岩の岩屋山が林立しています。下流の谷には中国の蓬莱山に似ている蓬莱峡が

あります。屏風岩と呼ばれるロッククライミングの練習場があり、関西のクライマーを育てた場所です。 

記 

集合日時：2010年 １１月 ２日（火） ９時００分    受付開始：8時40分 

集合場所：ＪＲ福知山線 「生 瀬」駅 改札口 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）またはNTTの天気予報

(078+177)で、兵庫県南部の例会前日17時発表、翌日06－12時、12－18時の降水確率のいずれかが

５０%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：JR生瀬駅(70m)～生瀬高台住宅～西宝橋(140m)～赤子滝～ゴルジュ～岩倉山鉄塔～六甲縦走路

(520m)～岩原山分岐～大谷乗越～車道～ハニー農園(カンノ蜂蜜本舗)(420m)～座頭谷～知るべ岩

BS＝宝塚BT (解散)      ○注  ＝：バス、～：徒歩 

距離：10.2km、時間：6h10min、標高差：470m 難易度：★★★★☆ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、登山靴(底の新しいもの) 、 

持 参 物：弁 当、飲料水、敷物、タオル、雨具、スパッツ、ステッキ（沢でのバランス確保） 

費   用：参加費 500円、バス運賃は個人持ちです 

保  険：当クラブで発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応を

お考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内：ＪＲ西日本 

ＪＲ福知山線 
 

大 阪 尼 崎 川西池田 JR 宝塚 生 瀬 

新三田 8:03 乗換なし 8:12 8:31 8:39 8:41 

西明石 8:19 8:26 新三田 8:28 8:43 8:50 8:53 

 

 

 

 

当日、現地で参加の受付をします。 

[問合せ先] 大下、甲斐 

阪急 今津線 

西宮北口 阪急宝塚 

8:12 8:27 

8:23 8:38 

ゴルジュの雰囲気を


