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2012 年 4 月 28 日 

第 187 回例会「京都北山・朝日峰」ご案内 

 

この６月は蒸し暑い時期ですが、高尾から清流、谷山川沿いを遡り、北山杉の美しい山並みを眺めながら

朝日峰を目指します。展望は、あまりよくありませんが、森林浴で夏にしては比較的涼しいコースです。 

 

記 

集合日時：2012年 ６月１４日（木） ８時４５分    受付開始：8時25分 

集合場所：JR 東海道線「京都」駅 西口(2F) （到着のプラットーホームの後方から２階へ） 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）またはNTTの天気予報

(075+177)で、京都府南部の例会前日17時発表、翌日06－12時、12－18時の降水確率のいずれかが

５０%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：JR京都駅＝山城高雄BS(155m)～登山口(260m)～松尾峠(600m)～朝日峰登山口(600m)～朝日峰

(688m)～峰山(538m)～高山寺(150m)～栂尾BS(140m)＝阪急大宮orJR京都駅 

距離：10.9km、時間：6h10min、標高差：570m  難易度：★★★☆ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、登山靴(ハイカット) 、 

持 参 物：弁 当、十分の飲料水、敷物、タオル、雨具、スパッツ、ステッキ 

朝が早く、昼食が遅くなりますので、必ず間食の準備をお願いします。 

費   用：参加費500円 

保  険：当クラブで発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応を

お考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内：JR 東海道線 

 大阪 京都 

東海道・山陽本線新快速（野洲行） 7:54 8:25 

東海道・山陽本線新快速（草津行） 8:05 8:35 

このコースの魅力 

●北山杉  

北山丸太の原木である北山杉は、室町時代の応永年間（1394～1427）頃から植林されたと言われ、

約 600 年にわたって育林技術及び加工技術が培われてきました。地域的には京都市の北西部、北

区中川を中心とした北山地方及びその周辺で植林され、4 年毎の度重なる枝打ちや、間伐等の手

入れを施し、約 30～50 年間育てます。 

北山杉の特徴としては、真直ぐに育ちその年輪は緻密で、皮をむいたその木肌は非常に滑らかで

独特の優美な色艶があります。 

●高山寺 

山号を栂尾山と称し、創建は奈良時代と伝えられ、実質的な開基（創立者）は、鎌倉時代の明恵

です。高山寺に伝わる鳥獣人物戯画（鳥獣戯画とも）の絵巻が有名で世界遺産に登録されている

お寺です。また、栂尾（とがのお）山・高山寺、槙尾（まきのお）山・西明寺、高雄山・神護寺

は三尾の名刹として知られ、京都屈指の紅葉の名所です。 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受  付：当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。 

[問合せ先] 久保、三上 


