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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

健 脚 組                                   2020 年 11 月 20 日 

各 位                                    松愛会 兵庫東歩こう会  

第 281回 例 会 「初詣  清荒神から中山連山縦走」ご案内 

コロナ禍の中、なるべく近場の初詣登山として企画しました。 今回は、清荒神清澄寺から林間コースを

奥の院まで登り、新春の中山連山を満願寺口を経て川西能勢口まで縦走します。連山縦走路の２本の鉄塔か

ら満願寺口へは、岩場を避けて比較的歩きやすいコースを下ります。 

記 

受付日時： 2021年  １月１２日（火） ９時００分  受 付 開 始 ：８:４０より 

受付場所： 阪 急 電 車  「 清 荒 神 駅 」 北 改 札 口 (山 側 )  ※受 付 後 初詣して、山門に9:25集 合 。 

雨天対応： 気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または NTT の天気予報(078+177)

で、兵庫県南部地方の例会前日の１７時に発表される翌日の予報で 06－12 時､12－18 時のいずれかの

降水確率が６０%以上のときは中止とします。 

コ－ス： 清荒神駅(50m)～清荒神清澄寺山門(100m)初詣～大林寺～奥の院（370m）～中山最高峰(478m)  

～ビューポイント(380m)～２本の鉄塔(310m)～満願寺口(150m)豆坂～川西能勢口駅(30m) 〔解散〕 

注） ～：徒歩、＝：のりもの 

歩行距離： 12.9 ㎞、 所用時間： 7h45min、 標高差： 登り430m、下り450m、難易度： ★★★★ 

服   装：  長袖シャツ、長ズボン、登山靴、帽子、名札、手袋、ストック、スパッツ、防寒具 

持 参 物：  弁当、おやつ、飲料水、敷物、タオル、雨具、傘、ザックカバー、常備薬 

費   用：   ５００円（参加費）  

保   険：  歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。  各自の責任のもとに対応を  

お考えください。 万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内: 阪急電車(宝塚線) 

阪急 宝塚線 阪急 宝塚線 

 大阪梅田 十 三 川西能勢口 清荒神  宝 塚 清荒神 

急行 宝塚行 8:00 8:04 8:26 8:37 普通 大阪梅田行 8:32 8:34 

急行 宝塚行 8:08 8:12 8:33 8:43 急行 大阪梅田行 8:38 8:41 

急行 宝塚行 8:16 8:20 8:41 8:51 急行 大阪梅田行 8:48 8:51 

清荒神清澄寺に伝わる おこづかいに困らない風習とは？： 清荒神さんは台所の神様や火の神様として知られているが、 

参拝をしたら金運がアップしたという人の話が広がり金運招福のご利益でも注目されている。  

いつの頃からか、「天堂」の裏の「護法堂」の後ろにある「榊」の根元に備えられたお賽銭を頂いて帰り、お財布に入れ 

ておくとお金が増える。 次に参詣するまで御守りとして持っておくと吉事がある・・・と言われている。  

頂いて帰るだけでなく、次回の参拝時に必ず倍返しすることを忘るべからずですよ！！ 

連絡事項： コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受け付け： 当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。(健脚組コースには一般組の方は参加できません) 

 [問合せ先]  仲 、西 


