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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

健脚組          2021年 8月 5日 

各 位        松愛会 兵庫東歩こう会 

第288回例会｢ごろごろ岳｣ご案内 

当初計画の「奥池～一軒茶屋～魚屋道～有馬温泉」は下見の結果、最初の登りがきつくかつドライ

ブウエイを歩きますのが日陰もなく非常に暑かったので、避暑地として有名な芦屋ハイランドの周辺

の野山を歩くことに変えました、 

標高360mの芦有道路芦屋ゲートをスタートし、芦屋川渓谷のせせらぎの音を聞きながら奥池へ向か

います。流石国定公園の中の団地、自然が一杯残されてます緑一杯の樹林帯をごろごろ岳へ足を向け

ます。ごろごろ岳でお昼をとり出発点の芦屋ゲートへ向かいます。歩行距離、時間も短めにしており

ます。コース変更により集合時間を変更しております。また有馬温泉には向かいません。 

記 

集合日時：2021年  ９月２８日（火）  ８時５０分(変更してます) 受付8:30より  

芦屋川駅バス停⑥番のりば「芦屋ハイランド」行 9:00発に乗車、芦屋ゲートで下車。 

集合場所：阪急 神戸線「芦屋川駅」改札を出て北側広場 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または NTT の天気予報

(078+177)で、兵庫県南部の 例会前日の 17 時に発表される、翌日の予報で 06－12 時、12－

18 時のいずれかの降水確率が６０%以上のときは中止とします。 

コ－ス：芦屋川駅=芦屋ゲート(360m)～芦屋川渓谷～奥池公園(500m)～奥池～ごろごろ岳(565.3m)

～柿谷コース～芦屋ゲート(360m)＝芦屋川駅 (注)～：徒歩、 ＝：バス 

歩行距離：6.0km、 所用時間：4時間40分、標高差：225m、 難易度：★★☆ 

服  装：長ズボン、山歩き用靴、帽子、雨具、名札、手袋、ストック、スパッツ、 

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水(充分お持ちください)、敷物、タオル、傘、ザックカバー 

費  用：５００円（参加費）個人負担：バス代 阪急芦屋川～芦屋ゲート間往復：540円 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもと

に対応をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内: 阪急電車 

神戸線 今津線 

 梅田 十三 西宮北口 芦屋川 宝塚 西宮北口

特急 8:06 8:10 8:21 8:27 8:33 8:07 8:23 

特急 8:14 8:18 8:30 8:35 8:41 8:15 8:31 

みどころ： ごろごろ岳：六甲山系で岳がつくゆういつの山である。平仮名で、ごろごろ岳と表記する場合もある。日

本国内で唯一、標高から名前がついた山。計測当時は 565.6m であったが、現在は 565.3m となっている

[1]。西から南斜面にかけては芦屋川の支流の源流部である。 

名前の由来は、山に石や岩ごろごろしているからという説や、雷が多く雷の擬音「ゴロゴロ」から名付 

けられたという説などがある[2]。また、阪神・淡路大震災前の標高が 565.6m であったことから、語呂合わ

せ「5656（ごろごろ）」が名前の由来であるという説もある。 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からの、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

 [問合せ先]  甲斐、小田 

予備日 ９月２９日(水)


