
3 月案内状健脚.docx 

モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

健脚組                                 2024年 2月 02日 

各 位                                 松愛会 兵庫東歩こう会  

第316回  例 会 「 大 岩 岳 」 ご 案 内 

 

記 

集合日時：2024年  ３月１２日（火） ８時３０分   受付開始：８：10 

集合場所：JR福知山線「 JR 武 田 尾 」改札口  

 年間計画の集合場所「JR道場駅」でしたが、「ＪR武田尾駅」に変更しています。 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または NTT の天気予報

(078+177)で、兵庫県南部地方の例会前日の１７時に発表される、翌日の予報で 06－12 時、 

12－18 時のいずれかの降水確率が６０%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：JR武田尾駅（WC ）[142m]＝バス＝西谷の森公園口ＢＳ[228m]～東大岩岳[360m]～ 

大岩岳[380m]～丸山湿原[276m]～風吹き岩[232m]～JR道場駅[146m] 

注： ＝：のりもの、～：徒歩、 行きのバス出発時刻 ８：３５ 

歩行距離：9.3 ㎞、所用時間：6h00min、標高差：220m、 難易度：★★☆ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、ストック(2本)、手袋、帽子、スパッツ、登山靴 

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水、敷物、タオル、雨具、傘、ザックカバー、 

費  用：５００円(参加費) （往路 武田尾～西谷の森公園口 バス代 340円個人負担） 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもと

に対応をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内:  

 尼崎 川西池田 宝塚 武田尾 

ＪＲ宝塚線普通・新三田行 7:39 7：59 8:08 8：16 

ＪＲ宝塚線普通・新三田行 7:53 8：08 8:16 8：21 

 

大岩岳：北摂の水源、千刈水源池の東部に広がる広陵地の最高峰が標高３８４ｍの大岩岳です。 

複雑な地形をおり、地図で現在地を確認しながら歩くのが楽しい。里山らしい自然林や 

展望の開ける裸地が特徴的で、貴重な自然である丸山湿原も手厚く保護されてます。 

 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受  付：当日、現地で参加の受付け、参加費をいただきます。 

・武田尾駅では、コンビニエンスストアや自動販売機はありません。 

弁当、水、行動食等は事前に準備して下さい。 

      ・トイレは、武田尾駅改札を出たところにあります。 

 [問合せ先] 大矢、西 

http://www.jma.go.jp/jma/index.html

