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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

健脚組            2023年 4月 7日 

各  位           松愛会 兵庫東歩こう会 

第307回例会｢塩尾寺東尾根・岩倉山・逆瀬台｣ご案内 

今回は宝塚から武庫川対岸の塩尾寺東尾根を登ります。中腹の多宝塔が目印の妙法寺から、いつも

の縦走路とは別の、尾根伝いのルートをたどります。岩倉山の反射板から下り、行者山東観峰へ南下

して、“武庫川流域に拡がる阪神間の住宅街を眼下に見下ろす眺望” を楽しんでいただきます。 

下りは段差の少ない逆瀬台コースを選びました。 

(2022年3月雨天中止したものを一部変更リベンジしています)。 

記 

集合日時：2023年  ５月 ９日（火）  ９時００分  受付８:４５より  

集合場所：阪急電車 「宝塚駅」 阪急百貨店２階入口前 トイレは駅構内で済ませて下さい。 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または NTTの天気

予報(078+177)で、兵庫県南部の 例会前日の 17時に発表される、翌日の予報で 06－12時、

12－18時のいずれかの降水確率が６０%以上のときは中止とします。 

コ－ス：阪急宝塚駅(40m)～仏舎利(140m)～塩尾寺東尾根～塩尾寺(370m)～岩倉山(488m)～反射板

(470m)～行者山～東観峰(370m)～逆瀬台センター(150m)＝阪急逆瀬川駅 

(注)～：徒歩、 ＝：バス 

歩行距離：6.2km、 所用時間：5時間15分、標高差：448m、 難易度：★★★ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、登山靴、帽子、名札、手袋、ストック、スパッツ  

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水、敷物、タオル、雨具、傘、ザックカバー、常備薬 

費  用：５００円（参加費） 

保  険： 歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもに

対応をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内: 阪急電車 

宝塚線 今津線 

 梅田 十三 川西能勢口 宝塚 西宮北口 宝塚 

宝塚行急行 8:01 8:05 8:25 8:38 8:28 8:42 

宝塚行急行 8:09 8:13 8:32 8:45 8:32 8:47 

みどころ 

塩 尾 寺 ：塩尾寺(えんぺいじ)は、兵庫県宝塚市にある土宗の寺院。山号は潮泉山[1] (ちょうせんざん)。

塩尾寺の建立は約 1400 年前と古く、中山寺、小林寺、平林寺、円国寺、金龍寺などと共に摂津

国武庫七大寺の一つとして伝えられている。十一面観音菩薩がまつられていたと古い書物に記

されている。 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からコースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受  付：当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。 

[問合せ先]：甲斐、西 

http://www.jma.go.jp/jma/index.html

