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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

健脚組                                    2023年 5月１日 

各 位                                 松愛会 兵庫東歩こう会  

第308回例会「矢田寺～矢田丘陵～法隆寺」 ご案内 

関西隋一アジサイの「矢田寺」で1万本のアジサイを鑑賞していただきます。その後のんびりハイクが楽

しめる緑豊かな矢田丘陵をウォーキングをいたします、最後は世界遺産「法隆寺」参拝する変化の富んだコ

ースにいたしました。標高差も上り180m、下り230mと手軽なコースで設定してます。 

記 

集合日時及び場所：2023年６月８日（木）①近鉄難波駅８時３３分分発 快速急行奈良行前2両目乗車 

                 ⓶近鉄鶴橋駅乗車の方は８時４０分発快削急行前２両目で合流 

 

      ※ (近鉄難波駅の行き方①梅田駅で天王寺行乗車空いています②難波駅では北東改札口

出て左側に近鉄表示あり、エスカレーター下ると近鉄難波駅です） 

      今回の受付は奈良行き快速急行前2両目で行います。      

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または NTT の天気予報

(0742+177)で、奈良県北部の例会前日の１７時に発表される、翌日の予報で 06－12 時、12－18

時のいずれかの降水確率が 60%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：近鉄郡山駅BS～(奈良交通BS)＝矢田寺前BS停(104m)～矢田寺アジサイ鑑賞(156m)～休憩(200m)

～矢田丘陵(280m)～国見台展望所(282m)～松尾寺(241m)～法隆寺(52m)＝JR法隆寺 

歩行距離：7.0㎞、所用時間：5h00min、標高差：上り180m 下り230m  難易度：★★☆ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、トレッキング・シュ－ズ、ストック  

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水、敷物(ベンチ満席の時のため)、タオル、雨具、 

費  用：５００円（参加費）バス代は570円(郡山＝矢田寺 法隆寺＝法隆寺駅) 矢田寺入山料500円 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応

をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内:近鉄電車及び奈良交通バス 

 (奈良線)  乗り換え (橿原線)  

 近鉄難波 鶴橋 西大寺 西大寺 大和郡山 

奈良行快速急行 8：33 8：40 9：03 9：08 9：14 

       参加者は近鉄難波及び鶴橋駅で上記電車の 2 両目に必ず乗車ください 

みどころ：  

矢田寺：関西隋一のアジサイ寺で有名で知らない人がいないと思います。60 種１万本のアジサイが壮観です。弘仁年間

に満米上人が地蔵菩薩を安置されて以来、お地蔵さんに寺として信仰を集められています。 

松尾寺：日本最古の厄除けと言われる名刹、広い境内から東側の展望できますが山門で休憩のみとします。 

矢田丘陵：国見台展望所からは奈良盆地全景のパノラマ風景と奈良の山々も眺望出来る、緑豊かな歩き易いコースです。 

法隆寺：607 年推古天皇と聖徳太子によって建立された、世界最古の木造建築。広大な敷地には 900 近く国宝及び文化財 

    が保存されています。日本で初めて世界文化遺産に 1993 年選定されました。 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受け付け：当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。 

 [問合せ先] 岡部、西 


