
9月案内状健脚 (2) 

モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

2009 年 7 月 5 日 

健脚組 各 位                                兵庫歩こう会 

第 156 回例会 信仰と展望の山「虚 空 蔵 山」ご案内 

記 

集合日時：2009年 ９月 １日（火） ９時４０分    受付開始：9時35分 

     注）年間計画（9時30分）より集合時間を10分遅くしております。 

集合場所：JR・福知山線「藍 本」駅 改札口 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）または、NTTの天気予報

(078+177)で、兵庫県南部の例会前日17時発表、翌日06－12時、12－18時の降水確率のいづれかが

５０%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：JR 藍本駅(178m)～酒滴岩(275m)～虚空蔵堂(375m)～虚空蔵山(592m)～八王子山(496m)～山上山

(380m)～油井(190m)～JR 草野駅(186m) 

距離：6.3km、時間：6h05min、標高差：550m   難易度：★★★★ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、登山靴(ハイカット) 、ステッキ 

持 参 物：弁 当、飲料水、敷物、タオル、雨具、スパッツ 

費   用：参加費５００円 

ワンポイント：残暑がきびしいと思います。水分補給を忘れずにお願いします。 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応

をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内：阪急今津線・JR 福知山線 

 

便利な電車は上記１列車のみです、乗り遅れのないようにお願いします。世話役も同じ電車を使います。 

みどころ 

虚空蔵堂：昔・山号を岩辻山といい七ヶ寺の社坊・伽藍を完備した名刹でした。天正 7 年(1579)明智光秀

の"丹波攻め"の時、兵火に焼かれ焼亡したが幸い、御本尊虚空蔵菩薩像は難を逃れ、三村但馬

守等により再び伽藍は復興したが豊臣時代には寺領を没収され衰退、明治の廃仏毀釈により僅

かに仏閣を留めるだけとなっていたが、舞鶴自動車道工事を機に本堂だけはと大改築されまし

た。 

虚空蔵山：兵庫県篠山市と三田市境に位置し、南方には六甲連山、オッコ、メッコ、明石大橋、淡路島ま

で見える。新しい展望図が仮置きしてある。 

八王子山：林の中で特に展望はないが、すこし北に下った「展望の露岩」からは北西の展望が開け、西寺

山、とんがり山、白髪岳、松尾山が良く見える。 

 

連絡事項：途中からの参加、途中からの帰宅はお断りします。 

注  意：健脚組コースには一般組の人は参加できません。 

当日、現地で参加の受付をします。 

[問合せ先] 久保、松井 

JR・福知山線 

 尼崎 伊丹 川西池田 JR 宝塚 三田 藍本 

快速篠山口行 8:46 8:53 8:58 9:05 9:19 9:34 

阪急今津線 

西宮北口 阪急宝塚 

8:33 8:47 

8:39 8:53 


